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Contemplativ mir wesentlichen Fragen,
Systemic Hindernissen und Zielen
Constellations bieten an, stehen. Und mich dabei
Kraften ndhern, die in meiner
echten Verbundenheit liegen.

tiefen Zusammenhangen und
verborgenen Botscharten
n&her zu kommen, die hinter WhatsApp : CoSyCo Wien



https://chat.whatsapp.com/FrSGi1NMT6HGRRFxdhHgIc

Aufstellung, Rhythmus &

CoSyCo ladt ein in ein Feld ungekinstelter
Rollektiver Autmerksamkeit, Sanftheit und
persdnlicher Souveranitat.

Die Gruppe gibt die Unterstlitzung die es
braucht, um das anzunehmen, was
auftauchen und sich verandern will.

In Beziehungen wurden wir verletzt,
In Beziehungen Rénnen wir heilen.
Martin Buber, Philosoph A/israel

CoSyCo bietet fur alle
Teilnehmer:innen:
¢ Aufstellungen zu kollektiven Themen ;
e CoSyContemplation und innere

Vorbereitung auf tiefes Zuhdren und
souverdnes Antworten ;

e CoSyCo-to-go; zum Nachhause
mitnehmen und weiter verfolgen

e ‘Stellvertreten': Personen, Qualitéten
oder etwas Wichtiges im Dienste einer
Suche Tlr jemand anderen verkérpern.
Dabei Rdnnen wir Uben — in einem
sicheren Rahmen und in Rlaren
Selbstbewusstsein — lebendig zu
fUhlen, was jemand anderes flhlt.
CoSyCo unterstitzt dabei gleichzeitig,
unserer eigene Betroffenheit und
Geschichte zu wirdigen.

¢ Intuitives Zusammenspiel archaischer
Rhythmen, jenseits von Verstand und
Leistung.

Das Herzstlick des Universums ist ein
gleichmaéfiger, bestéindiger Rhythmus: der
Klang von synchronisierten ZyRlen. Er
durchdringt die Natur in jedem Mafistab,
vom Atomkern bis zum Kosmos.

Stephen Strogatz, Prof. f. Mathematik USA

persénliche Anliegen

Zu wesentlichen Fragen, Zielen und
Hindernissen in meinem Leben :

&3 mit meiner Rorperlichen und
seelischen Gesundheit,

¥ mit Freunden, Familie, Kindern,

® mit Arbeit, Projekten, Berufung.

Anmerkungen: es ist mdglich, Teile oder alle
Zusammenhénge Deiner Frage und Geschichte fur die
Gruppe verdeckt zu lassen. In Aufstellungen fir jemand
anderen zu repréasentieren bt Empathie, Souveranitat
und gibt Einsichten in eigenen Fragen.

... Aufstellungstiefen zur Wahl

I. Kontext-Aufstellung
Hindernisse und Ressourcen zu einem
persdnlichen Ziel erkennen, in
Neuordnung und Wandlung bringen.
=@ fr alle Teilnehmer

Il. Ein L6ésungs-Schritt-Aufstellung
Erkunden neuer Orientierung, erster
Ldsungen und Mdoglichkeiten Deines
Anliegens.

& ~%-1h;
-=@ Spontan (falls Zeit frei) oder
reserviert. Ohne Vorbereitung maéglich.

lll. Weitreichende Aufstellungen

Erkunden tiefer Wirkungs-
Zusammenhange Uber womdglich viele
Generationen.

Wirdigen paralleler Ursachen in der
weiten Vergangenheit unsers
Bewusstseins.

Neuordnung; Finden und Spiren von

Ressourcen und Lésungen.

Uberprifen und Ankern von

Maglichkeiten fir die Zukunft.

£ ~1-2%h

=@ it Reservierung (nur 2-3 Platze).

Mit Vorbereitung:

e Selbst-Recherche und Reflexions-
arbeit; wir schicken Dir daflr
unterstitzende Unterlagen zu.

e Vorbereitungs-Gespréch zur Kldrung
und Prézisierung Deines Anliegens.



Begleitung und Leitung

Lucas

Stiirzenhofecker
war 20 Jahre Musik- und Rhythmuspé&dagoge, Lucas erforscht seit den 80er Jahren
danach 15 Jahre Unternehmer. Seit 10 Jahren Synthesen, die sich aus buddhistischer
aktiv mit systemischer Beratung, Psychologie und Mystik, Kérper- und
Aufstellungsarbeit und ProjekRtentwicklung in Traumabewusstsein sowie Tiefen-Okologie
Frankreich, Osterreich und Deutschland. erdeben.

Wir méchten allen, die von CoSyCo
profitieren kénnen, zur Verfligung stehen.

Daftr und fur Vertrauen in Fllle leisten wir 4 Tarife zur Wahl

einen Teil unserer Arbeit auf Geld-freier Basis.

1 02
Das ermd&glicht uns, verschiedene Tarife zur - s &
Wahl zu stellen. (*Tarif 04 Rdnnen wir bei % % 2
. v s ~
grofierer Teilnehmerzahl ermoglichen.) CoSyCo o @ 3
an g =
Waéhle einen der Betrége je nach der Flille in Ir:il.tlfstellungstag b} £ %
. . 3 = )
3] <
der Du Dich gerade befindest. « Reflexions- und CE, 3 s
Zusétzlich ist jede:r eingeladen, etwas in Studienmaterial 2 o §
kreativer Form (iber Geld hinaus zu diesem ¢ Feedback-Kreis e £
° i i 9 N
Tag beizutragen. Zum Beispiel mit: Erreichbarkeit > 2
. . 1 . 3 Tore: o
¢ Informieren von méglicherweise
interessierten Freunden:innen l. Offene Teilnahme
» Mitbringen von etwas Schénem zum Zh?;:l\f[fge”_ 20
u u
Trinken, Essen oder Dekorieren (Blumen...) g
¢ Online Ubungs—Angebote vor und nach der Il. Ein Lésungs-Schritt
Veranstaltung nutzen. Aufstellung ~%-1h
Gift-economy steht flir eine weltweit aktive IIl. Weitreichende

Bewegung, uns von Geltungs- und Besitzansprtchen,
Kéuflichkeit und Leistungsanspriichen zu l6sen. Und
das Erlebnis des ‘Beschenkt-seins’ zu kultivieren. Mehr
Informationen zu Gift-Economy hier (englisch):

Aufstellung ~1h% -2h%
Inclusive 1h Vor-
bereitungsgesprach

+280 +220

TED Berkeley “People want to be selfless”. zusatzliche 120/h

More to find, study and participate: ServiceSpace. Gespréachszeiten / /

Ort + Kontakt fir Fragen, Informationen und Anmeldung

Sa. |16. Juni | 10-17 Uhr Informations-Link WhatsApp : CoSyCo Wien
Pausen und Ende in Abstimmung mit Prozess-Dynamik Anmeldung:

und Teilnehmer:innen. aufstellung2024@omx.at

In Guten Héanden bitte notiere uns

Brigittaplatz 20 ¢ Deinen gew#hlten Tarif (01/02/03/04)
(extra Strassen-Eingang am EcR) ¢ Fragen, Winsche?

1200 Wien ¢ Und Deine Erreichbarkeit. Vielen Dank!


https://chat.whatsapp.com/FrSGi1NMT6HGRRFxdhHgIc
mailto:aufstellung2024@gmx.at
https://www.youtube.com/watch?v=kpyc84kamhw
https://www.servicespace.org

Contemplative Systemic Constellations |

Uber Familiensysteme hinaus ber(ick-
sichtigt CoSyCo Wirkungen in Beziehung
zur Erde, Rollektiver Vergangenheit sowie
der Vergangenheit und Zukunft unseres
Bewusstseins. —

Dieser erweiterte systemische Ansatz
integriert Prinzipien und Methoden der
Trauma-Forschung, der kontemplativen
Psychologie und Oko-Psychologie; Und
ermoglicht eine Erweiterung von

Sicherheit, Klarheit und Selbstwirksamkeit.

ufstellung bieten einzigartige

Méglichkeiten, Zusammenhénge und
Wirkungen zu spiiren und unsere
Haltungen von Grund auf zu wandeln — in
uns selbst, in nahen Beziehungen und mit
unserer weiteren Umwelt.

Was uns antreibt und zuriickhilt bleibt
gewdhnlich im Unsichtbaren; die
lichtvollen und die dunklen Kréafte.

Ein wesentlicher Teil davon liegt in unserem
Erbe; Indigens Wissen spricht von 7
Generation, die auf uns wirken, in ihrem
Wohlwollen und ihren Kiinste ebenso wie in
ihren unerflllten Hoffnungen und Furcht.

Wo wesentliche Traume und Fahigkeiten
keine Wirde und Grund gefunden haben,
sind wir womdglich unerkannt gebunden.

Die Vergangenheit von Kriegen und
Eroberungen, Ausbeutung von uns selbst
und unserer Natur bis in familidre Macht-
kRampfe - all das steckt uns in den Knochen.
Ebenso wie unerfillte Trdume und Sehnen
nach Sicherheit und Zuneigung unserer
Eltern und Ahnen. Ungew(irdigt wirkt der
Schmerz unsere Ahnen in die Gegenwart.

Ohne es so genau zu merken oder uns zu
wiinschen, wiederholen wir Muster von
grenzenlosem Streben, Konflikten und
Verzweitlung.

Unsere Ahnen leben in unseren Zellen
weiter, so kRann ihr Licht wirken oder ihr
Dunkel unsere Gegenwart tiberschatten,
uns Halt und Mut geben oder zuriickhalten,
uns inspirieren oder ziemlich blind machen.

Was uns Rickhalt geben kann, kann mehr
oder weniger unterbrochen sein; das kann
sich irgendwie unwirklich, entwurzelt und
ziemlich alleine-in-der-\Welt anfihlen.

In wiirdiger Begegnung mit unseren
Ahnen und dem Mut den Schrecken von
dem SchrecRklichen zu lésen, kann
Vergangenes wirklich in der Vergangen-
heit bleiben. Und uns mitflihlen lassen,
wie das Herzliche, Schone, Frohe freier
wird, das nattirlich jede:r weitergeben
kann und méchte — schon immer.

Unser nattrlicher Sinn fr Wirde und
Vertrauen in unsere Zugehdrigkeit und
Zukunft wichst mit, macht das Erleben von
Mut und Halt-gebenden Anteilen frei.

ndem wir — geldst von der Geschichte

unserer Ahnen — die Ursachen unserer
Verstrickungen in der Geschichte unseres
eigenen Bewusstsein orten, kénnen sich
Scham und Schuldzuweisung lésen. Unsere
Intentionen werden Rlarer und gestaltbarer,
wie unsere Talente und Handlungsfreiheit.

C 0SyCo beabsichtigt, Méglichkeiten
zu erweitern um der Welt nidher zu
kRommen, die unser Herz schon kennt. Im
Einklang mit den M&glichkeiten unserer
Umgebung und denen die uns folgen - den
Kindern und Wundern dieser Welt.

Unsere Ahnen und die Wesen der
ZuRunft sind bereit, uns zu
unterstiitzen, doch sie brauchen

unsere Hénde und unsere Stimmen.

Joanna Macy



